
Аннотация к рабочей программе 

Предмет ОБЖ 

Уровень образования Среднее общее образование  

Реализуемый УМК Ким С.В. Основы безопасности 

жизнедеятельности: 10-11 классы:  

Базовый уровень: учебник / С.В. Ким, В.А. 

Горский. – М.: Вентана-Граф, 2019.   

Нормативно-методические документы Закон об образовании, ФГОС, программа 

авторская под редакцией С.В.Ким, В.А.Горский , 

10-11 классы. 

Цели и задачи Основные цели изучения предмета ОБЖ: 

— содействие повышению уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества, 

государства от внешних и внутренних угроз; 

— содействие снижению отрицательного 

влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

— формирование основ экологического 

мышления, осознание влияния культуры 

безопасности жизнедеятельности и 

социально-экономических процессов на 

состояние природной среды, приобретение опыта 

природоохранной деятельности; 

— осознание ответственности и потребности в 

формировании культуры семейных отношений 

на основе принятия ценностей семейной жизни 

— любви, равноправия, заботы, ответственности; 

— профилактика асоциального поведения 

учащихся, формирование антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, 

отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Достижение целей обеспечивается решением 

следующих 

задач в образовательном процессе: 

— обучение учащихся стратегии и тактике 

безопасности жизнедеятельности, 

обеспечивающее усвоение знаний о правах и 

обязанностях личности, общества и государства в 

области безопасности, о здоровом образе жизни, 

формирование умений предвидеть и 

распознавать опасности, грамотно действовать, 

используя индивидуальные и коллективные 

средства защиты, оказывать первую помощь, 

реализуя стратегию минимизации негативных 

последствий для собственного здоровья, 

благополучия других людей и среды обитания; 

— воспитание чувства личной сопричастности и 

ответственности за обеспечение индивидуальной, 

общественной (социальной) и государственной 

безопасности; четкой правовой гражданской 

позиции по сохранению социального мира, по 

правовому поведению в социальных конфликтах; 

ценностного отношения к любой жизни, к своему 



здоровью, здоровью людей и среде обитания; 

— развитие личных духовных и физических 

качеств: самодисциплины, самоконтроля, 

самооценки собственной культуры безопасного 

поведения и деятельности, обеспечивающих 

личную и общественную безопасность. 

Срок реализации 2 года 

Место учебного предмета в учебном 

плане 

В соответствии с учебным планом предмет 

изучается в 10—11 классах по одному часу в 

неделю: 34 часа в 10 классе и 34 часа в 11 классе 

(всего 68 часов). По окончании 10 класса 

проводятся учебные сборы по основам военной 

службы продолжительностью 35 часов. 

Результаты освоения В результате изучения основ безопасности 

жизнедеятельности на базовом уровне ученик 

должен знать/понимать: 

• основные составляющие здорового образа 

жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное 

здоровье и факторы, влияющие на него; 

 • потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

 • основные задачи государственных служб по 

защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; 

 • основы российского законодательства об 

обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

• порядок первоначальной постановки на 

воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную 

службу; 

 • состав и предназначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

• основные права и обязанности граждан до 

призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в 

запасе; 

• основные виды военно-профессиональной 

деятельности; особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

• требования, предъявляемые военной службой к 

уровню подготовленности призывника; 

• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

• предназначение, структуру и задачи 

гражданской обороны; 

уметь: 

• владеть способами защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера;• пользоваться 

средствами индивидуальной и коллективной 

защиты; 

• оценивать уровень своей подготовленности и 



осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе;использовать 

приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни: 

• для ведения здорового образа жизни; 

• оказания первой медицинской помощи; 

• развития в себе духовных и физических 

качеств, необходимых для военной службы; 

• вызова (обращения за помощью) в случае 

необходимости в соответствующие службы 

экстренной помощи 

 

 

 

 


